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1. Introducere

»Art. 5 (1) Scopul Asociatiei este de a ajuta oamenii
sd devina responsabili fata de ei insisi si fatd de semenii
lor si sd protejeze mediul inconjurator, folosindu-se
in principal de invatamintele stoice.

(2) Obiectivele Asociatiei constau in facilitarea accesului
la invatdminte astfel incat omul sa poatd identifica si
distinge ceea ce este important si ceea ce este fira
rost pentru el, in scopul de a ajunge la fericirea bazata
pe virtutile interioare si nu pe lucrurile exterioare.”

Extras din Statutul Asociatiei SNK




NEINDIFERENTA

Fie cd ne place s-o recunoastem sau nu,
toate actiunile noastre, inclusiv cele mai
madrunte, au un impact. De la mancarea si
imbracamintea pe care le alegem, la discutiile
si proiectele umanitare in care ne implicam
— toate au un efect asupra a ce ne inconjoara
si, cu timpul, asupra noastra.

Pentru a ne indeplini misiunea — incurajarea
unei atitudini responsabile a oamenilor fata
de propriile actiuni, fatd de semeni si fata
de naturd -, derulam patru proiecte:

Seneca Anticafe: un spatiu-resursa cu carti,
materiale informative, evenimente, unde nu
se plateste consumatia, ci timpul petrecut.

Editura Seneca: publica titluri de filozofie
si ecologie si planteaza copaci pentru a
compensa emisiile de dioxid de carbon.

Seneca EcoLogos: ateliere de ecologie pentru
copii, familii si companii.

Kultiva: o gradind comunitara unde se prac-
ticd permacultura, iar cei care doresc invata
sd creascd autonom hrand sandtoasa.

Cautam sa nu punem accentul, izolat, pe o
singura problema ecologica / filozofica, ci
sa vedem imaginea in complexitatea ei. Cu
alte cuvinte, Asociatia SNK este un centru de
educatie, cu o echipa de oameni neindiferenti
care isi doresc sd schimbe situatia in bine si
sd transmita catre publicul larg cunostintele
pe care le dobandesc.

Daca gasiti in acest raport sau in proiectele
noastre valori comune, idei cu care sunteti sau
nu de acord, ne-am bucura sd va cunoastem.
Fie cd ne faceti o vizita la Anticafe, participati
la un atelier, cititi una dintre carti, ne
ajutati ca voluntar sau ne sprijiniti in calitate
de sponsor, cu cat va avem pe mai multi dintre
voi alaturi, cu atat vom putea face mai multe.

Ce stim sigur e ca:

1. Cea mai importanta resursa a noastra
suntem noi ingine.

2. Indiferenta ucide.

3. Actiunile schimba cursul evenimentelor.

Cu sinceritate,
Mihaela Jianu, Irina Lisnic, Anastasia Staicu



2. Seneca Anticafe

SLNL2N

Ce este?

Un spatiu cultural flexibil, unde se pune valoare
pe timp; musafirii sunt incurajati sd isi asume
responsabilitatea timpului petrecut aici si sa il
foloseasca intelept, fie cd vin sd lucreze, sé citeasca,
sda invete, sd se joace sau sa lege prietenii.
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Evenimente

In Seneca Anticafe se intampli lucruri - fie ci sunt organizate de echipa Seneca, fie ci sunt ideile
musafirilor pe care le gazduim, evenimentele din Amfiteatru aduc impreund oamenii care vor sa afle

mai multe.

ORGANIZATE DE NOI

In fiecare marti seara, de la ora 19, am avut
seara de proiectii TED. Anul acesta am
discutat despre dreptate, curaj, cumpadtare,
intelepciune, schimbéri climatice, sus-
tenabilitate, deseuri, aventurd, carti, viata

buna, memorie, povestire si sarbdtoare.

Devreme intr-o dimineatd de februarie, la
ora 7, ne-a dat trezirea Andrei Rosu. A fost
o doza de inspiratie matinala primitd de la
un sportiv pasionat care ne-a vorbit despre
motivatie si traiul echilibrat si sanatos, apoi
a raspuns intrebdrilor celor 70 de oameni
care s-au trezit devreme ca sa discute cu el.



In martie, Cosmin Alexandru ne-a vorbit
despre pedagogia adevarului — cum comu-
nicam adevdrul nostru, fard sa-1 atacim pe al
celorlalti. Conferinta a fost urmata de o sesiune
de discutii pe tema adevarului.

Tot in martie, Peter Hurley a pornit impreund
cu noi in cautarea valorilor pierdute - am
discutat despre cum putem pastra si folosi
valorile autentice si rolul taranilor in sustinerea
societatii. Conferinta a fost urmatd de discutii
cu publicul si un mini-concert al artistilor din
Maramures.

In aprilie, dr. nutritionist Mihaela Bilic a vorbit,
in cadrul lansarii cartii Tocdnitd pentru suflet,
despre miturile din nutritie si abordarea
echilibratd a felului cum ne hranim.

Dan C. Mihailescu ne-a vizitat in mai, cand
le-a vorbit cu umor tinerilor despre cartile de

referinta in viata unui om bine format.

Am incheiat anul cu problemele care ne
preocupd cel mai mult - in noiembrie-
decembrie, am organizat seria Agora - patru
dezbateri despre om, mediu si economie,
la care am invitat specialisti din diverse
domenii: economie - Alexandru Bodislav,
Daniel Daianu, Bogdan Glavan, climatologie
- Roxana Bojariu, antreprenoriat — Felicia
Ienculescu-Popovici(director Greenitiative),
ONG - Luminita Tanasie (Centrul de
Educatie pentru Dezvoltare Durabild),
filozofie — Emilian Mihailov, Radu Uszkai,
care au discutat pe tema aspectelor
concrete ale schimbarilor climatice.

Total participanti la evenimentele
organizate de Asociatia SNK:
aprox. 500



GAZDUITE

In 2016, la Seneca s-a mai discutat despre
alimentatia responsabila - consumul de
carne in dieta umand cu Nick Teodorescu,
si despre risipa alimentara cu Slow Food
Bucuresti - Valahia Gusturilor. Am
gazduit lansari de carte, vernisaje
foto si de arte plastice caritabile,
workshopuri  pentru adulti si copii,
conferinte de presa (inclusiv lansarea
proiectului ~ Think  Greem  impreund
cu Think Outside the Box, deschiderea
Bucharest  Science  Festival, lansarea
Ecoweek, conferinta Fructe dulci, realitdti
amare), Ziua Planetei Pdmdnt, ateliere
de productivitate, dezvoltare personala
sau lucru manual si cluburi de lectura.

Seneca Anticafe este si gazda unor
intalniri regulate, cum ar fi sezatoarea
doamnelor care cos ii miercuri seara.

Luna Personala a lui Leonid Tiskov
este musafir permanent in Anticafe, ca si
colectia de fotografii care au documentat
calatoria ei prin Romania, menitd sa
»lumineze“locurile unde au avut loc dezastre
ecologice, precum si pe cele care trebuie
protejate. Expozitia a calatorit si in alte
locuri din Bucuresti si in Levoca, Slovacia.



Biblioteca/librarie

Biblioteca-librarie: peste 7000 de titluri alese
cu grija de librari cu experientd, in roména,
englezd, germana, italiand, spaniold, franceza
sirusa, printre care si volume care nu se gdsesc
in alte locuri din Bucuresti. Cartile pot fi

rasfoite in Anticafe sau cumparate pentru
acasa.
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Coltul
EcolLogos

Coltul EcoLogos este o bucatica din libraria
Seneca dedicata exclusiv celor mai recente
carti de mediu, in roména si multe limbi

straine, scrise de specialisti de talie inter-
nationala.




Bufet cu minim

ambalaj

Musafirii Anticafe au la dispozitie un bufet cu
fructe, legume, biscuiti, ceaiuri si limonada.
Toate produsele sunt comandate in cantitati
mari, astfel incét sa fie folosit cat mai putin
ambalaj posibil. Deseurile sunt colectate
separat in cele 8 containere si ridicate pentru
reciclare de catre partenerii de la Sigurec.
Deseurile organice devin compost pentru
terenul fertil al gradinii noastre comunitare.

Produse
ecologice
de curdtenie

95% dintre produsele pe care le folosim ca
sa pastram curatenia in Seneca Anticafe
sunt ecologice.



3. Editura Seneca

Ce este?

»Daca lipseste tinta, viata e o ratacire.“ - Seneca

La Editura Seneca publicam cérti de filozofie
si mediu, pentru a furniza resursele necesare
omului ca sd poata trai in armonie cu natura
inconjuratoare si cu natura umana.

editura.seneca@gmail.com




Editura Seneca a devenit verde

HARTIE 100% RECICLATA

Folosim exclusiv hartie reciclatd Cyclus
Offset. Astfel, cu cele 5 titluri publicate
pand acum pe hartie 100% reciclata
am salvat de la tdiere 114 de copaci.

PAGINARE ECONOMICA

Avem un ,layout verde® - am calculat
dimensiunile cartilor si paginarea astfel
incat sd reducem cat mai mult posibil
pierderile de material. Surplusul de
hértie este transformat in semne de carte,

felicitdri, carti postale sau carnetele.



TIPOGRAFIE ACREDITATA FSC, TUS IMPRIM’VERT

Am ales o tipografie acreditata FSC si
IMPRIM’VERT. FSC (Forest Stewardship
Council) garanteaza ca lemnul folosit pentru
producerea hartiei este crescut si exploatat
responsabil, iar IMPRIM’VERT permite
exclusivfolosirea de cernealdsiadezivipebaza
de apa, nepoluanti, pentru productia cartilor.

\kkl\IVlPRIM'VERT®

FSC

COMPENSAREA
EMISIILOR DE CO,

Ludm in calcul cantitatea de CO, rezultat
in urma productiei fiecarui titlu pe care il
publicdm, apoi plantam copaci pe terenul
nostru din Chitila, pentru a o compensa.
Astfel, in 2016 am plantat 970 de arbori si
arbusti, suficient pentru a echilibra intregul
plan editorial pentru anii 2017 si 2018!



Aparitii in 2016

COLECTIA NOI

Colectia NOI este despre Casa, Pamént si
Om; cuprinde cérti despre mediu si despre
urma pe care o ldsam noi.

Mic tratat de decrestere senina
Serge Latouche

Opusculul reia sintetic principalele con-
cluzii ale Pariului decresterii (Le pari de la
décroissance), dar are si propria lui
originalitate. Include noile dezvoltdri ale
reflectiei asupra subiectului, iar preocu-
parea pentru transpuneri in practica la
diferite niveluri este impinsa mult mai
departe. Nu este, asadar, vorba de un
»lot ce vreti sd stiti despre subiect si n-ati
indraznit sa intrebati pana acum®, ci mai
degrabd de un instrument de lucru util
pentru toti responsabilii asociativi sau
politici angajati, in special la nivel local
si regional.




Stapanii Climei
Tim Flannery

Cartea subliniaza modul in care schimbarile
climatice au avut loc, dar si ceea ce urmeaza
sa se intample in viitorul apropiat, cand
schimbarea climatica va fi cea mai arzatoare
problema. Autorul ne prezintd suficiente
dovezi pentru a lua masuri practice imediate.
»Sistemul climatic al Pimantului se dovedeste
afideaproapedoudorimaisensibillapoluarea
cu CO, dect este specificat in previziunile pe
durata intregului secol din partea IPCC si a
avut deja loc o poluare a atmosferei in urma
emisiilor gazelor cu efect de sera suficienta
pentru a produce o incalzire a temperaturii
cu 2°C, ce a avut ca urmare crearea unor
conditii nemaivazute pe PAmant de doud-trei
milioane de ani.”

The Weather Makers
STAPANII CLIMEI

\

COLECTIA DE FILOZOFIE

Colectia si-a propus sa ii ,traduca“ pe filozofi
pe intelesul omului contemporan, astfel
incat sia putem beneficia in continuare
de intelepciunea lor.



Manualul
Epictet

»In vacarmul lumii de azi, sunetul acestei
sobre infelepciuni (uneori prea sobrd pentru
cititorul contemporan, uneori lipsitd, parcd,
de dimensiunea compasiunii, a atentiei
la celdlalt, a <esirii din sine», dar anticipind,
totusi, orientarea crestind spre Providentd)
aduce un ton de echilibru si calm interior,
o limpezime cu un neasteptat potential
terapeutic.“ Andrei Plesu

Manualul lui Epictet a fost publicat in 2016
intr-o editie speciald, care contine o ilustrata
din hartie reciclata manual, unicat, creata de
un maestru hartier.
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SENECA
ISTORIA UNEI VIETI

Seneca. Istoria unei vieti
Emily Wilson

»Seneca a fost supranumit si «constiinfa
Imperiului», desi ar fi mai exact sd il
considerdm inconstientul lui - dar un
inconstient cu o voce publicd si un minunat
stil literar. Marele si diversificatul, dar si con-
tradictoriul sdu corpus articuleazd intr-un
mod elocvent contradictiile si presiunile psi-
hologice ale consumerismului, ale globalizdrii
si ale imperiului - toate aceste teme fiind de o
enormd importantd pentru intreaga noastrd
lume de azi. Ideea cd cineva nu poate si gd-
seascd pacea decdt in sine - si, foarte posibil,
nici mdcar acolo - este extrem de atractivi
intr-o societate fragmentatd si infricosata.”
Emily Wilson




Inci o turi de carusel
Tiziano Terzani

Cartea care a marcat o cotitura in viata si
opera lui Tiziano Terzani, cu care marele
ziarist care a povestit lumea s-a decis sa faca
o calitorie diferitd, mai intima si mai
personala, si sa ne vorbeasca noua, tuturora,
ca sa ne povesteasca o istorie care ne priveste
indeaproape. Iar ocazia a fost boala grava
care l-a lovit, pundndu-i in pericol viata. Ca
intotdeauna pe parcursul existentei lui, in
fata misterului, a ignorantei, a provocarii,
Terzani a plecat sd vada personal. Calatoria
care l-a dus de la New York in India, pe
drumurile internationale ale medicinei, atat
traditionala cét si alternativa, s-a transformat
treptat intr-o cdlatorie interioara, intr-o
coborére lentd in propria constiintd si in
propriul suflet.



4. Seneca EcoLogos
SLNL 2N

Ce este?

Seneca EcoLogos este un proiect in lucru
- in curdnd, vom crea un muzeu
interactiv de mediu, cu toate resursele
necesare informarii despre starea
mediului inconjurétor, efectul actiunilor
noastre asupra lui si mdsurile pe care le

putem lua.

Deocamdatd, atelierele EcoLogos sunt
gazduite la Seneca Anticafe.



Ateliere pentru

copii si familii
Saptamaénal, pana pe 29 mai, au avut loc

la Seneca Anticafe ateliere interactive de
ecologie pentru copii si familii:

o Cartea Mairii Negre, ateliere pentru
familii bazate pe materiale furnizate de
WWF Romania.

o Drumul produsului: Metal, Plastic,
Sticla, Hartie — ateliere pentru familii
despre procesele de productie, deseurile
rezultate si reciclare.

o Ateliere de productie a hdrtiei reciclate

manual.
Atelierele pentru copii si familii
au avut, in total, aproximativ
210 de participanti.

Ateliere pentru
companil

Angajatii firmelor Romstal si Valrom au
participat, in perioada mai-iulie, la ateliere
EcoLogos organizate in cadrul cursului
Green Living and Building: Drumul
hranei — despre amprenta de carbon creata
de producerea si transportul hranei si
alegeri prietenoase in alimentatie.

In total, la ateliere au participat
352 de angajati.



Materiale
educative

Pentru  atelierele = mobile = EcoLogos,
am produs materiale care ilustreaza
intuitiv fiecare dintre tematici.

REVOLUTIA INDUS:.

2 > CRESTEREA CONSUM\. \
ﬁ RECESIUNE - A
CRIZA DEMOGRAFICA ot
. Saen \
3
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| DEZVOLTAREA MARILOR C\\I\LIZATH
| METALURGIA FIERULUI

APARITIA ORASELOR 51 DEZVOLTARE
AGRICULTURI BAZATE PE IRIGATII

S Participari la
evenimente

A REDUCENM

Atelierele EcoLogos au fost invitate la
CONSUMUL DE CARNE

Festivalul de film de mediu Pelicam,
Park(ing) Day (ziua verde in centrul
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Parteneriate pentru
comunicare verde

Am initiat, impreuna cu Think Outside
the Box, un proiect de investigare a
situatiei energiei verzi din Romania:
Think Green.

Am sustinut sectia de filme de mediu a
testivalului Kinofest, ,,Planeta Albastra®,
proiectate la Seneca Anticafe (34 de
scurtmetraje din 11 tari).

‘: Foto: Flickr/Joe Brusky //

\

y



5. Kultiva
KULTIVA

ASOCIATIA SNK

Ce este?

Kultiva isi propune s duca mai departe misiunea
Asociatiei SNK, prin punerea in practica a
ideilor despre care citim in Anticafe, invataim
la atelierele EcoLogos si pe care le publicam la
Editura Seneca. Folosim terenul fertil din
Chitila, viitoare gradinad comunitara si centru
de educatie, pentru etapa urmatoare...

kultiva.romania@gmail.com @



Cursurile de
permacultura

In perioada 9 iulie - 10 decembrie 2016, au
fost organizate 23 de ateliere sdptdmaénale de
permaculturd, pe diverse tematici, dedicate
celor care au dorit sa invete cum sa-si cultive
singuri hrand sdndtoasd. Cursurile au avut
o parte teoreticd si una practica; in timpul
sezonului cald, ele s-au desfasurat pe terenul
fertil din Chitila, iar din noiembrie s-au
mutat la Seneca Anticafe.

In total, la cursurile Kultivd au

participat 51 de persoane.

Gradinad
comunitara -
parcelele
personale

Doritorii au putut prelua in ingrijire, pe
termen de un an, cate o parceld din terenul
Kultiva, pe care o vor cultiva cu plantele
alese. Acum, 26 de persoane si 5 organizatii
(Cercetasii Romaniei, Greenpeace, Scoala
Generala Mogosoaia, Centrul Ciresarii si
Asociatia SNK) au grija de parcelele Kultiva!



Plantari de
arbusti si
arbori fructiferi

Treptat, am creat la Kultiva o perdea
forestiera de protectie si o livada.

O grupd de studenti la Facultatea de
Arhitectura, Cercetasii Romaniei, copiii de

la Scoala Mogosoaia si echipele mai multor
firme au venit, pe rand, sa planteze la Kultiva. 6 o A & 1 t e

Pe 5 noiembrie am organizat Marea Plantare S p O n S O r 1 Z é r i

in parteneriat cu Asociatia Padurea Copiilor.
Aproximativ 100 de persoane au plantat A
500 de arbori si arbusti, pentru a compensa 1 n 2 O 1 6

emisiile de carbon datorate productiei

cartilor pe care le-au citit. O parte din

L« o . Asociatia SNK a mai sponsorizat, in 2016:
»catering“ a venit din recolta Kultiva.

o tabdara pentru copii cu afectiuni
oncologice MagiCamp;

e MiningWatch Romania, o retea
de prevenire a proiectelor miniere
distructive;

\ o Asociatia ViitorPlus, pentru proiectul
\\ »Padurea Copiilor*.
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7. Buget wen

SPONSORIZARI PRIMITE

990,000
Autoklass Center SRL 18,173

Romstal Imex

SPONSORIZARI IN BUNURI

Soldul conturilor Asociatiei SNK la
1 ianuarie 2016: 2,071,470 LEI

Perini Lang Holding -

Imobil Sipotul Fantéanilor 782,700
TOTAL SPONSORIZARI 1,790,873
VENITURI

Timp 495,090
Marfuri 301,441
Carti Seneca 83,758
Cursuri Kultiva 4,875
TOTAL VENITURI 885,164
TOTAL INTRARI (VENITURI

+ SPONSORIZARI) 2,676,037

CHELTUIELI

Salarii 507,700
Anticafe 368,765
Editura Seneca 211,160
Sponsorizari acordate 86,553
Kultiva 75,208
TOTAL CHELTUIELI 1,249,386
INVESTITII

Imobil Sipotul Fantanilor 284,918

TOTAL IESIRI
(CHELTUIELI + INVESTITII) 1,534,304



8.In 2017

In 2017, ne-am propus sd ducem mai departe
misiunea Asociatiei, oferindu-le oamenilor
resursele de a-si constientiza natura umana
si de a proteja mediul inconjurator.

Serge Latouche

in Romania

In martie, il vom invita in Romania pe Serge
Latouche, profesor emerit la Universitatea
Paris Sud, autor a numeroase tratate pe
tema decresterii economice si a consumului
responsabil. Editura Seneca a publicat in
2016 varianta in limba romand a Micului
tratat de decrestere senind si pregiteste
lansarea, in prezenta autorului, a cartii
Deteriorare garantatd! Cat timp se afla la
Bucuresti, Serge Latouche va tine o con-
ferintd pentru studenti, va avea o intalnire
cu unii dintre cei mai influenti oameni de
afaceri roméni si va participa la lansarea
celei de-a doua carti traduse in limba romana.

Foto: Darren James

Tim Flannery
in Romania

In aprilie, un alt autor consacrat va veni in
vizitd la invitatia Editurii Seneca. Tim
Flannery, autor de carti despre mediu si
schimbdrile climatice, profesorla Melbourne
Sustainable Society Institute (University
of Melbourne) si membru fondator al
Climate Council, va veni la Bucuresti
pentru a lansa al doilea volum tradus in
limba romand, Sperantd in aer, a lucra cu
studentii si a discuta cu oamenii de afaceri.



Planul editorial

COLECTIA NOI

Kjell Aleklett - Peeking at Peak Oil

Tim Flannery - Sperantd in aer

Richard Heinberg - Sfarsitul cresterii

Rob Hopkins - Manual de tranzitie

Serge Latouche - Deteriorare garantata!

Annie Leonard - The Story of Stuft

Raj Patel - Stuffed and Starved

Raj Patel - The Value of Nothing

Daniele Pernigotti - Cu apa pana la gat

Marco Pizzuti - Alegeri alimentare
neinspirate

Virginie Raisson - Atlas 2038 -

Viitorurile lumii

Jorgen Randers - 2052: A Global Forecast

for the Next Forty Years
Michael Ruppert - Confronting Collapse

Carl Safina - Beyond Words: What Animals

Think and Feel

Giancarlo Sturloni - Planeta toxica

FILOZOFIE

Brucar, S. Katz - Spinoza. Etica

Epictet - Diatribe

C.A. Vicol - Epicur. Omul, gandirea,

opere ramase

Ryan Holiday - Obstacolul este calea

William Irvine - Un ghid pentru o
viata implinitd

Tiziano Terzani - Buonanotte, Signor

Lenin
Tiziano Terzani - La Porta Proibita

Tiziano Terzani - Lettere Contro la
Guerra

Patrick Ussher - Stoicism Today

WA Hnaveche o
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Muzeul
EcolLogos

EcoLogos va deveni o expozitie mobild,
care va cotinua sd serveasca drept suport
pentru atelierele de ecologie dedicate co-
piilor, familiilor si echipelor din companii.

Centrul de
educare
Kultiva

Terenul de la Chitila a devenit o grddina
comunitard, unde fiecare beneficiar isi va
ingriji in 2017 parcela proprie si se vor putea
organiza excursii si ateliere educative pentru
permacultura.

Extinderea
serviciilor
Anticafe

La Seneca Anticafe va continua seria de
evenimente legate de stoicism si ecologie,
si ne vom concentra pe diversificarea in
continuare a cdrtilor pentru musafiri,
pentru ca timpul lor petrecut aici sd
ramana la fel de valoros.




9. Multumim

Celor care trec pragul Seneca Anticafe, care citesc
cartile, care invata sa traiascd in armonie cu natura,
care isi produc propria hrand, care recicleazd, care
pun intrebari, care ajuta.

Vi asteptam langd noi si in 2017, si dupa aceea.

contact@senecanticafe.ro
editura.seneca@gmail.com

kultiva.romania@gmail.com
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Utilizand pentru imprimarea acestui raport
100% hartie reciclata Cyclus Offset si Digigreen Silk

in locul unor hartii nereciclate, impactul asupra mediului a fost

REDUS cu:

S W

2 7 15
kg de CO, kg de deseuri km parcursi
de masina
intr-un an
(media e calculati

la nivel european)

® 4

179 20 11
litri de apa kWh de energie kg de masi
lemnoasi




